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CIRCOLARE n. 129

OGGETTO: 13 Novembre — Giornata Mondiale della Gentilezza

Il 13 novembre ricorre la Giornata Mondiale della Gentilezza, introdotta in Italia dal
2000, non per una scelta casuale, ma perché & questa la data in cui si ¢ svolta la giornata di apertura
della Conferenza del Word Kindness Movement, svoltasi a Tokyo nel 1997 e terminata con la firma
della Dichiarazione della Gentilezza.

Nel nostro Istituto, che aderisce alla Rete “Costruiamo gentilezza”, sono in atto numerose
attivita condotte dagli student Peer educator e finalizzate a coinvolgere le classi del biennio nella
costruzione di piccolo segni e gesti genitli e buone prassi di genitilezza.

Al fine di fornire uno spunto di riflessione sull’importanza della gentilezza per stabilire
ponti tra noi e gli altri, si riporta un brano di Eugenio Borgna, psichiatra fenomenologo:

«La gentilezza ci consente di allentare le continue difficolta della vita, le nostre e quelle degli altri, di essere
aperti agli stati d’animo e alla sensibilita degli altvi, di interpretare le richieste di aiuto che giungano non
tanto dalle parole quanto dagli sguardi e dai volti degli altri: familiari, o sconosciuti. La gentilezza & un fare
e un rifare leggera la vita, ferita continuamente dalla indifferenza e dalla noncuranza, dall’egoismo e dalla
idolatria del successo, e salvata dalla gentilezza nella quale confluiscono, in fondo, timidezza e fragilita,
tenerezza e generositd, mitezza e compassione, altruismo e sacrificio, carita e speranza. La gentilezza é
come un ponte che meltte in relazione, in misteriosa e talora mistica relazione, queste diverse disposizioni
dell’anima: queste diverse forme di vita: queste diverse emozioni. Ma la gentilezza & un ponte anche perché
ci fa uscire dai confini del nostro io, della nostra soggettivita, e ci fa partecipare della interiorita, della
soggettivita, degli altri; creando invisibili alleanze, invisibili comunita di destino, che allentano la morsa
della solitudine, e della disperazione, aprendo i cuori ad una diversa speranza, e cosi ad una diversa forma
di vitay. - Eugenio Borgna, La dignita ferita, Feltrinelli (2015)
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